	
	Lunes
	Martes
	Miercoles
	Jueves
	Viernes
	Sabado – Hora De Energia!

	A.M.              
	Pasos Aeróbicos

8:15-9

Hollie
	Giro

5:40-6:30   Meagan

Pesas / Principiantes

8:15-9

Mary Ann#

Giro

9-9:45 Lindsey
Silver Sneakers/ Seniors

11-11:45

Mary Ann#
	Clase de Boxeo/ Patear

8:15-9

Hollie#


	Giro

8:15-9

Mary Ann#

Silver Sneakers
 Seniors

11-11:45

Mary Ann#
	Baile Cardio
8:15-9:00 Hollie#

Pilates/Yoga Combinacion

        9-9:45 Dee

Pesas

Para Seniors

11-11:45 Mary Ann#
	Peak Bomba!

Entrenamiento Muscular

9-10:00 Hollie#

Baile Cardio

10-11 Hollie#

Giro
10-11 Jessica o Jeff

Giro/ Principiante

11:15-12

Brittany 

	12 -

12:45p
	Pilates

Dee
	Giro

Mary Ann#
	
	
	Giro

Mary Ann#
	

	    P.M.                            
	Zonas Rebeldes!

5-5:30

Mary Ann#

Giro

5:15-6:15

Holly

“Chisel”

5:30-6:30

April#

Giro

6:15-7:15

Jeff

Peak Bomba!

Entrenamiento Muscular

 630-730

Bernie#

Yoga

730-830 /Deb
	Giro

5:15-6:15 Allison

Cardio Estilo Patear

5:30-6:30

Carly

Giro

6:30- 7:30

Bernie

Pilates

6:30-7:15 Dee


	Variedad  “Peak” 4:30-5:30

Jessica

Variedad “Peak Para Jovenes

5:30-6:30

Jessica

Giro
5:40-6:30

Brittany

Peak Bomba!

Entrenamiento Muscular

6:30-7:15

Holly Crow


	 Giro
5:15-6:15

Bernie

Boot Camp

Estilo Militar
5:30-6:30 Dee

Giro
6:15-7:15

Jeff

Pilates

6:30-7:15

Dee


	Notas:

Clases de ‘Grupo X” y Ciclismo/Giro deben tener 8 participantes o pueden ser canceladas, cambiadas de tiempo, o reemplazadas

---------------------------

El simbolo “# “

indica clases ensenadas por instructores profesionales certificados


	[image: image1.png]



706-529-7867

4/12/10


